О рекомендациях, что делать, если в семье кто-то заболел гриппом или коронавирусной инфекцией

ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ ИЛИ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?
1. Вызовите врача. 
2. Выделите больному отдельную комнату. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного. 
3. Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями. 
4. Часто проветривайте помещение, лучше всего каждые два часа. 
5. Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами. 
6. Выделите больному отдельную посуду для приема пищи. После использования ее необходимо дезинфицировать. Больной должен питаться отдельно от других членов семьи. 
7. Часто мойте руки с мылом, особенно до и после ухода за больным. 
8. Ухаживая за больным обязательно используйте маски и перчатки, дезинфицирующие средства. 
9. Ухаживать за больным должен только один член семьи.
10. В комнате больного используйте дезинфицирующие средства, протирайте поверхности не реже 2 раз в день. 
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LML AC IV  4T0 JENATD EC/M B CEMbE KTO-TO 3ABONEN
e [PUNMMOM UMY KOPOHABUPYCHOI UHOEKLIMEN?

ES  EMHbIA KOHCYMLTALIMOHHBIV LIEHTP
" POCMOTPEGHAL30PA 8-800-555-49-43

1. BbI30BuUTE Bpava.

2. Bblgenute 60nbHOMY
OTAeNbHYI0 KOMHaTy. Ecnn
3T0 HEBO3MOXHO,
cobnofante paccTosiHue He

meHee 1 meTpa 0T 60/1bHOIO.

3. OrpaHnybTe Ao
MUHUMYMa KOHTaKT MeXay
60/bHbIM 11 6IN3KUMU,
0CO6EHHO AETbMMN,
NOXUNbIMU NKOABMY 1
nnuamu, cTpagaoLwLmmMm
XPOHUYECKNMU
3a60/1eBaHNAMMN.

4. YacTo npoBeTpmBaiTe
NOMeLLEeHMe, Ny4Lle BCEro
KaXAble ABa Yaca.

5. CoxpaHsiiTe YNCTOTY, Kak
MOXHO YalLie MOWTe 1
Le3snHuumMpyiTe
NOBEPXHOCTM BbITOBLIMM
MOIOLLMMI CPELCTBAMN.

6. Bbigenute 601bHOMY
OTAENbHY0 nocyay ans
npuema nuwu. MNocne
CMONb30BaHNA ee
Heobxoanumo
LesnHduumpoBatb. bonbHom
JIOSDKEH NUTaThCs OTAENbHO
0T [PYriX Y4NEHOB CEMbU.

HE 3AHUMAVTECH CAMOJIEYEHUEM!

TONbKO BPAY MOXET NOCTABWUTb IMArHO3, HA3HA4UTbL ObCJIE[IOBAHUE

N KOMMbHOTEPHYH) TOMOIPA®WI JIETKUX!

7. 4acTo MoiiTe pyku ¢
MbISIOM, 0COBEHHO [0 1 nochne
yxozia 32 60/bHbIM.

8. YxaxuBas 3a 60/bHbIM
00513aTeNbHO UCTONb3YiiTe
MacKm 11 nepyatki,
Ne3nHduumpytoLme
CpefcTBa.

9. YxaxuBaTth 3a 60/1bHbIM
JIOMKEH TONbKO OJNH YreH
CeMbM.

10. B komHaTte 6051bHOI0
1Cnosb3ynTe
AesnHduumpytoLme
CpefcTBa, npoTtupainTe
NOBEPXHOCTM He pexxe 2 pa3 B
JEHb.

BEPETMTE CEBSI U CBOUX
BJIN3KKNX!

Moapo6Hee Ha www.rospotrebnadzor.ru





